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ЕРЕЖЕС1

1. Максаты мен мшдет1
Кыскы Президентпк кепсайыстан Кдзакстан Республикасыныц 

чемпионаттары жэне кубогы Keneci максаттарда етюзшедк
-Казакстанньщ аймактары, спорт клубтарында жэне балалар мен

дэрштеп, д амыту;
-дене шыньщтыру мен спортты одан 9pi жаппай дамыту, Президентпк 

кепсайысты, халыктыц дене шыньщтыру даярлыгын жэне салауатты OMip 
салтын насихаттау;

-хальщаралык жарыстарга катысу максатында К^азакстан 
Республикасыньщ ец узд!к кепсайыскерш аньщтау;

-Президентпк кепсайысты енпзуде, хальщтыц дене шыньщтыру 
даярлыгы жэне кепсайысшыларды дайындаудагы дене шыньщтыру жэне спорт 
уйымдарыныц жумысын корытындылау.

Жарыстарды даярлау жэне етюзущ баскару Казакстан Республикасы 
Мэдениет жэне спорт министрлтнщ  спорт жэне дене шыньщтыру icTepi 
бойынша комитет1мен icKe асырылады. Жарыстардыц етюзшу1 Казакстандьщ 
Президентпк сынак жэне Президенттж кепсайыс Одагыныц ^сынысы бойынша 
Комитетпен бектлген  спорт турлер1 бойынша бас терепй алкасына жэне 
терешшер алкасына тапсырылады.

жасесшр1мдер спорт мектептершде Президентпк кепсайысты

2. Жарыс етюзуд! баскару



3. Жарыска катысушылар

Жарыска катысушылардьщ р:р;саты, eтiнiмдерi. Жарыска катысуга 
алдын-ала дайындык еткен, дэрп^ер р:р;саты жэне медициналык сактандыру 
полисi бар т^лга жiберiледi.

Атаулы eтiнiмдер спортшыны жарыска ^сынган ^йыммен жарыс 
ережелерi мен шарттарына сай жасалуы тиiстi.

^осымша етшемдер мен кайта eтiнiмдер белгiленген тэртште б1ршпп 
спорт тYрiнiц басталуына бiр сагаттан кем емес уакыт калганша дейiн берiлуi 
тиiс.

Дэрiгердiц жэне жаттыктырушынын, жазбаша р^ксатымен кыздар, 
^лдар, жасeспiрiмдер, бойжеткендер жэне юниорлар бiр жас Yлкен 
спортшылармен жарыска катысуга р^ксат етiледi.

Осы Ережеде керсетшген барлык жарыстар Yшiн катысушылардын 
жасын 2019 жылдын 1 кантарынан есепке алынады туFан ^ш м ен айына 
карамастан. Эр енiрден зр жас топтамасында 3-тен кеп емес спортшылар 
катыстырылады.

Команда екш  мандаттык комиссияга катысушыларды пркеу барысында 
атаулы eтiнiм, спортшыныц жеке куэлтн, жасeспiрiм спортшылар Yшiн туу 
туралы куэлiк жэне растау к^жатын ^сынады.

4. Жарыстын ету мерзiмi мен орны.

4.1. 2019 жылы 21-25 акпан аралыFында Батыс ^азактан облысы, 
Орал каласында балалар жасеспiрiмдер спорт мектебi жзне жоFарFы спорт 
ш еберлт арасында ^азакстан Республикасынын чемпионаты.

4.2. 2019 жылы 8-13 наурыз араль^ында Акмола облысы, Кекшетау 
каласында кыскы Президенттiк кепсайыстан ^азакстан 
Республикасынын чемпионаты.

4.5. 2019 жылы 20-25 шшде аралы^ында ^араFанды облысы, 
^араFанды каласында роллерлж кепсайыстан ^азакстан 
Республикасынын кубогi.

4.6. 2019 жылы 10-15 тамыз аралы^ында Кекшетау каласында 
роллерлiк кепсайыстан ^азакстан Республикасынын чемпионаты.

4.7. 2019жылы 19-24 желтоксан аралыFында Кекшетау каласында 
кыскы Президенттж кепсайыстан ^азакстан Республикасынын кубогь

5. Жарысты еткiзу ЖYЙесi. ^атысатын ^жымдар.
5.1. 2019 жылы 21-25 акпан аралы^ында Батыс ^азактан облысы, 

Орал каласында балалар жасеспiрiмдер спорт мектебi жзне жоFарFы спорт 
ш еберлт арасында ^азакстан Республикасынын чемпионаты.



БЖСМ командалар арасында жалпы командалык жэне жеке бiрiншiлiк ретiнде 
eткiзiледi.

Команда Команда к¥рамы сынак
спортшылар жаттыктырушы тeрешi эйел ерлер барлыгы

БЖСМ 12 2 1 5 5 15
ЖСШМ 4 1 1 еркiн 6

Жарыс келесi жас аралыктарында eткiзiледi: 12-13, 14-15 , 16-17, 18-20, 21-23,24-28 
жас катысады.

Марапаттау
Кубок 6 дана 1 орын 2 орын 3 орын

2 2 2
Медаль 36 дана 12 12 12
Диплом 42 дана 14 14 14

Жарыс баFдарламасы:

тYрi
эйелдер еркектер

12-13 14-15 16-28 12-13 14-15 16-28
Ок ату 11-ВП,ПП Ш-ВП,ПП П-ВП,ПП Ш-ВП,ПП
Куш
гимнастикасы

^олды бYгiп-жазу Белтемiрде тартылу
3мин 3 мин 4 мин 3 мин 3 мин 4 мин

Шацгы 2 км 3 км 5 км 3 км 5 км 10 км

Келу
15.00-18.0-мандаттык комиссия отырысы. 
18.30-бас тeрешiлiк коллегиясыныц команда 
eкiлдерiмен отырысы

1 ^ н -ок ату, жарыстыц ашылуы
2 ^ н -кYш гимнастикасы
3 кYн -шацгы жарысы
4 кYн -шацгы жарысы

Жарыс багдарламасы ауа-райында байланысты взгеру1 mymkIh.
5.2 2019 жылы 8-13 наурыз аралы^ында Кекшетау каласында 

кыскы Президенттiк кепсайыстан ^азакстан Республикасыныц 
чемпионаты.

Команда к¥рамы 21 адам, соньщ iшiнде 18 спортшы, 2 жаттьщтырушы, 1 тeрешi. 
Жарыска дэрiгер р^ксаты бар облыс, спорт клубтар, ЖСШМ, БЖСМ к¥рама командалары 
катыса алады. ^атысушылар келесi жас аралыктарында бэстеседг 12-13, 14-15, 16-17, 18­
20, 21-23, 24-34, 35-39, 40-49, 50-59, 60- 69, 70 жас жэне жогары.

Команда Команда к¥рамасы Сынак
спортшылар жаттыктырушы Тeрешi эйелдер еркектер барлыгы

Облыс 18 2 1 7 7 21
Сп. Клуб 
ЖСШМ

6 1 1 еркш 8
БЖСМ 6 1 1 3 3 8

Марапаттау
Кубок 9 дана 1 орын 2 орын 3 орын



3 3 3
Медаль 66 дана 24 24 24
Диплом 75 дана 27 27 27

Жарыс баFдарламасы:

Т№

эйелдер еркектер
12- 14­
13 15

16-39 40-59
60 жэне 
жогары

12-13 14-15 16-39 40-59 60 жэне 
жогары

Ок ату 11-ВП,ПП
III-

ВП,П
П

III-
ВП,ПП Ш-ВП,ПП П-ВП,ПП III-

ВП,ПП
III-

ВП,ПП Ш-ВП,ПП

Куш
гим-сы

^олды бYгiп-жазу Белтемiрде тартылу
3мин 3 мин 4 мин 3 мин 4 мин

Шацгы 2 км 3 км 5 км 3 км 2 км 3 км 5 км 10 км 5 км 3 км
Эстафета 4 адам х (5ату + 3 км) 4 адам х (5 ату + 5 км)
Келу
кYнi

15.00-18.00 -  мандаттык комиссия отырысы.
18.30 -  бас тереш ш к коллегиясыныц команда eкiлдерiмен отырысы.

1кYн -ок ату, жарыстыц ашылуы
2 ^ н - ^ ш  гимнастикасы

3 кYн
-шацгы жарысы 
-ок ату -  эстафета

4 кYн -Эстафета-ок ату корытындысы бойынша гандикаппен шацгымен жарыс.
Жарыс баздарламасы ауа-райында байланысты взгеруг mymkiu.

5.3 2019 жылы 20-25 шшде аралыFында ^араFанды каласында 
роллерлiк кепсайыстан ^азакстан Республикасыцын Ky6ori.

Команда курамы 21 адам, соньщ iшiнде 18 спортшы, 2 жаттыктырушы, 1 тeрешi. 
Жарыска дэрiгер руксаты бар облыс, спорт клубтар, ЖСШМ, БЖСМ к¥рама командалары 
катыса алады. ^атысушылар келесi жас аралыктарында бэстеседг 12-13, 14-15, 16-17, 18­
20, 21-23, 24-34, 35-39, 40-49, 50-59, 60- 69, 70 жас жэне жогары.
Команда Команда курама Сынак

Спортшылар Жаттыкты-
рушы

Тeрешi Эйелдер Еркектер Барлыгы

Облыс 18 2 1 6 6 21
Спорт клуб 
ЖШСМ

6 1 1 еркш 8

БЖСМ 8 2 1 3 3 9

Марапаттау
Кубок 31 дана 1 орын 2 орын 3 орын

25 3 3
Диплом 75 дана 25 25 25

Жарыс баFдарламасы:
тYрi эйелдер еркектер

14-15 16-39 40-59 60 жэне 
жогары

14-15 16-39 40-59 60
жэне
жогары



Ок ату III-
ВП,ПП

II-ВП,
ПП

III-
ВП,ПП

III-
ВП,ПП

III-
ВП,ПП

II-
ВП,ПП

III-
ВП,П

П

III-
ВП,ПП

КYш гим-сы ^олды бYгiп-жазу Белтемiрде тартылу
Роллер 5 км 3 км 2 км 10 км 5 км 3 км
Кросс 2 км 3 км 2 км 3 км 3 км 3 км
Келу кYнi 15.00-18.00 мандаттык комиссия отырысы.

18.30 бас тeрешiлiк коллегиясыныц команда eкiлдерiмен отырысы.
1 ^ н Ок ату
2кYн ^ ш  гимнастикасы
3 кYн кросс жарысы
4 ^ н роллер жарысы

5.4 2019 жылы 10-15 тамыз аралы^ында Кекшетау каласында 
Роллерлж кепсайыстан ^азакстан Республикасынын чемпионаты.

Команда курамы 21 адам, соньщ ш ш де 18 спортшы, 2 жаттыктырушы, 1 тeрешi. 
Жарыска дэр^ер руксаты бар облыс, спорт клубтар, ЖСШМ, БЖСМ курама командалары 
катыса алады. ^атысушылар келесi жас аралыктарында бэстеседi: 12-13, 14-15, 16-17, 18­
20, 21-23, 24-34, 35-39, 40-49, 50-59, 60- 69, 70 жас жэне жогары.
Команда Команда курамасы Сынак

спортшы жаттыктырушы тeрешi эйелдер ерлер барлыгы
Облыс 18 2 1 7 7 21
Сп. Клуб 
ЖШСМ

6 1 1 еркш 8

БЖСМ 6 1 1 3 3 9
Марапаттау

Кубок 9 дана 1 орын 2 орын 3 орын
3 3 3

Медаль 66 дана 24 24 24
Диплом 75 дана 27 27 27

Жарыс баFдарламасы:
зйелдер еркекте J

12­
13

14­
15 16-39 40-59

60 жэне 
жогары

12-13 14-15 16-39 40-59

60
жэне
жогар

ы

Ок ату
II-ВП,

ПП
III-

ВП,ПП
III-

ВП,ПП Ш-ВП,ПП II-ВП,
ПП

III-
ВП,ПП

III-
ВП,ПП

III-ВП,
ПП

Куш
гим-сы

^олды бYгiп-жазу Белтемiрде тартылу
3мин 4 мин 3 мин 4 мин

Роллер 2 км 3 км 5 км 3 км 2 км 3 км 5 км 10 км 5 км
3

км
Кросс 1 км 2 км 2 км 1 км 1 км 2 км 3 км 3 км 3 км
Эстафета 4 адам х (5ату + 3 км) 4 адам х (5 ату + 5 км)

Келу
15.00-18.00 -  мандаттык комиссия отырысы.
18.30 -  бас тeрешiлiк коллегиясыныц команда eкiлдерiмен отырысы.



1 ^ н -ок ату, жарыстыц ашылуы
2 ^ н -кYш гимнастикасы

3 ^ н
-шацгы жарысы 
-ок ату -  эстафета

4 ^ н -Эстафета - ок ату корытындысы бойынша гандикаппен шацгымен жарысу
Жарыс багдарламасы ауа-райында байланысты взгеруг mymkiu.
5.5 2019 жылы 19-24 желтоксан аралыгында Акмола облысы, 

Щучинск каласында ^ыскы Президенттiк кепсайыстан ^азакстан 
Республикасыныц Ky6ori.

Команда курамы 21 адам, соньщ iшiнде 18 спортшы, 2 жаттыктырушы, 1 тeрешi. 
Жарыска дэр^ер руксаты бар облыс, спорт клубтар, ЖСШМ, БЖСМ курама командалары 
катыса алады. ^атысушылар келесi жас аралыктарында бэстеседi: 12-13, 14-15, 16-17, 18­
20, 21-23, 24-34, 35-39, 40-49, 50-59, 60- 69, 70 жас жэне жогары.
Команда Команда курамасы Сынак

спортшылар жаттыктыру
шы

Тeрешi эйелдер еркектер барлыгы

Облыс 18 2 1 6 6 21
Спорт клуб 
ЖШСМ

6 1 еркш 7

БЖСМ 8 2 1 3 3 9
Марапаттау

Кубок 31 дана 1 орын 2 орын 3 орын
25 3 3

Диплом 75 дана 25 25 25
Жарыс багдарламасы:

ТуР
эйелдер еркектер

12- 14­
13 15

16-39 40-59
60 жэне 
жогары

12-13 14-15 16-39 40-59 60 жэне 
жогары

Ок ату П-ВП,ПП
III-

ВП,П
П

III-
ВП,ПП Ш-ВП,ПП П-ВП,ПП III-

ВП,ПП
III-

ВП,ПП Ш-ВП,ПП

Куш
гим-сы

^олды бYгiп-жазу Белтемiрде тартылу
3мин 3 мин 4 мин 3 мин 4 мин

Шацгы 2 км 3 км 5 км 3 км 2 км 3 км 5 км 10 км 5 км 3 км
Эстафета 4 адам х (5ату + 3 км) 4 адам х (5 ату + 5 км)
Келу 15.00-18.00 -  мандаттык комиссия отырысы.

18.30 -  бас тереш ш к коллегиясыныц команда eкiлдерiмен отырысы.
1 ^ н -ок ату, жарыстыц ашылуы
2 ^ н - ^ ш  гимнастикасы

3 ^ н
-шацгы жарысы 
-ок ату -  эстафета

4 ^ н -Эстафета-ок ату корытындысы бойынша гандикаппен шацгымен жарыс.
Жарыс багдарламасы ауа-райында байланысты взгеру1 мумкт.

б.Жещмпазды аныктау



Жарыс 2011 жылы Казахстан Республикасыныц туризм жэне спотр 
минист1рлт спорт комшепмен бектлген «Президентлк кeпсайыс жэне 
Президентах сынамалары багдарламасыныц ережеш» бойынша eткiзiледi. 
Кeпсайыс 100 ^пайлык кесте бойынша багаланады.

Кeпсайыстыц бiр тYрiне себепшз катыспаган катысушылар жарыстан 
шыгарылады.¥пай саны тец болган жагдайда басымшылык кeпсайыстыц кeп 
тYрi ^ткан катысушыга бершед^ егер б^л кeрсеткiштер тец болса жещмпаз 
шацгы жарысы бойынша аныкталады.

7.Дэр^ерлж-санитарлык камтамасыз ету

Жарысты ^йымдастырушылар республикалык жарысты медициналык 
жагынан камтамасыз етед^ ¥йымдастырушы зардап шегушiлердi 
эвакуациялау Yшiн медициналык кызмет кeрсетуге жэне ^ л ж ^ к  жабдыкпен 
камтамасыз етуге мшдегл.

¥йымдастырушы сeре мен мэре орындарына «жедел ^м ек» 
машинасыныц eтуiне жолдыц болуын камтамасыз етуге мiндеттi.

Медициналык кызмет кeрсетудiц негiзгi мiндеттерi:
-сeре мен мэре орындарына, тамактану жэне катысушыларды орналастыру 
орындарында санитарлык-гигиеналык нормаларды сактауга бакылау; 
-спорттык жаракаттыц алдын алу;
-катысушыларга алгашкы медициналык ^ м е к  кeрсету, зардап шегушi 
катысушыларды эвакуациялау.

Медициналык персонал кажегл жабдыкпен жарыс алацына келш. Бас 
тeрешiнiц р^ксатына дейiн мэреде т^руы тиiс.

8.Допинг-бакылау

ДуниежYзiлiк допингке карсы агенттiктiц (б^дан эрi -  ВАДА) 
нормаларына сэйкес барлык жастагы бYкiл спортшылар КРК, КРЧ, сондай-ак 
республикалык жарыстарда допинг-бакылауга алынуы мYмiн. Барлык 
спортшылар ВАДА-ныц допингке карсы кодекс ережелерш сактауы тиiс. 
Спортшыныц допинг тест тапсырудан бас тартуы немесе келмеуiне 
байланысты оган ВАДА-ныц допингке карсы кодекс нормаларына сэйкес 
санкциялар (спортшыны толык шетттетуге дешн) колданылуы мYмкiн.

9.Т0решiлер алкасы

«П резидента сынык жэне Президенттiк кeпсайыс Федерациялар Одагы 
РКБ кагидасыныц негiзiнде20-25 адамнан тeрешiлер алкасы жасакталады. 
Оныц к¥рамында: бас тeрешi, бас тeрешiнiц орынбасары, бас хатшы, бас 
хатшыныц орынбасары, 2 стартер, 2 стартердщ кeмекшiсi, мэредегi ага 
тeрешi, мэредегi тeрешi (катысушылардыц келуi), ага хронометршi, 
хронометршшер, хатшылар, хабарлаушы тeрешiлер, жарыс коменданты,



катысушылардыц жанындагы тeрешiлер, кешенд1 жекпе-жектен тeрешiлер, 
бас тeрешi к¥к^1гындагы дэр1гер болуы керек.

10. 0тiнiмдер
Катысушылардыц саны, келу жэне кету кYндерi ^ р с е ^ ^ е н  алдын ала 

eтiнiм жарыс басталардан 15 кYн бурын жарыстыц бас 
хатшысынатапсырылады.

0тiнiм уакытылы бершмеген жагдайда, кабылдаушы тарап 
катысушыларды орналастыру Yшiн жауап бермейдi.

Катысушы уйым жарыс басталардан 5 кYн бурын жэне кешiктiрмей, 
катысушылардыц туган кYндерi кeрсетiлген eтiнiмдi мына электрондык 
поштага жiберуi тиiс: nadirbekov_sayat@mail.ru тел. +7 702-297-37-56;+7 707­
633-56-46

Катысушылардыц нeмiрлерi кeрсетiлген, дэрiгер куэлэндiрFан ак^1ргы 
eтiнiм жарыс хатшысына жеребе басталардан 6 саFат бурын жэне 
кешiктiрiлмей берiледi

11.Каржы шарты

Спортшыларды, жаттыктырушыларды жэнеeкiлдердi iссапарFа 
жiберумен байланысты барлык шыFыстарды(жолакысы, тамактануы, 
туруы,тэулiкакысы), тeрешiлердiц iссапар шы^ыстарын iссапарFа жiберушi 
уйымдар есебiнен жYзеге асырылады.

Спортшыларды марапаттау (дипломдар, медальдар, кубоктар), 
шакырылFан тeрешiлердiц жалакысы, мемлекеттш жаттыктырушы мен аFа 
жаттыктырушымен юсапар шыFыстары (жолакысы, тэулшакысы, конак уй) 
Казакстан Республикасы Спорт жэне дене шыныктыру iстерi комитетiнiц 
«Спортты дамыту дирекциясы» республикалык мемлекеттiк казыналык 
кэсшорын есебiнен тeленедi.

12.Марапаттау

1,2,3 орын иеленген командалар кубок жэне дипломмен марапатталады.
Барлык жас топатамаларында жеке бiрiншiлiкте жYлдегер мен жецiмпаз 

медаль жэне дипломмен марапатталады, эстафеталарда тиiстi дипломдарымен 
марапатталады.

Абсолюттiк бiрiншiлiкте ерлер мен эйелдер арасындаFы жецiмпаздар 
медальдар жэне дипломдармен марапатталады.

Ескертпе:жас топтамасыныц цурамы 3 цатысушыдан кем болган 
жагдайда, жеке бгртшшк есептелмейдг, цатысушылар басца жас 
топтарымен бгргктгршедг.

mailto:nadirbekov_sayat@mail.ru


13.Наразылыктарды беру жэне оларды карау тэртiбi

Ереже мен шарттыц б^зылганы байкалган уакыттан 30 минуттан кеш 
емес уакытта спорт тYрi бойынша ага тeрешiге, рефери немесе бас тeрешi 
орынбасарына команда eкiлi ауызша арызданады, спорт тYрi аякталганга 
дейiн.

Егер ауызша арыздан шешiм кабылданбаса немесе e ^  канагаттанбаган 
жагдайда, ол eз арызын жазбаше тYPде бас тeрешiнiц кабылдаган шешiмiнен 
кейiн бiр сагат iшiнде немесе спорт тYрi аякталганнан кейiн жарыс 
басшысыныц атына б!вдре алады, ал жарыс корытындысына байланысты 
наразылыгын -  жарыстыц бейресми корытындысын информациялык экранга 
шыгарганнан кейiн бiр сагат птл'нде.

Наразылык танытылган корытынды жарыс басшысы немесе 
Аппелляциялык жюри (егер наразылык жюрига ^сынылса) шешiмiне дейiн 
бекiтiлмейдi

Катысушы жарыс басшысы немесе аппелляциялык жюри шешiмiне дешн, 
жарыска БТА шешiмiмен «наразылык бойынша» катыстырылады.

14.^атысушылар мен керермендердщ каушазд^ш камтамасыз ету

Республикалык жарыстар тшсл нормативтш-к^кыктык актiлердiц 
талаптарына жауап беретш, Казакстан Республикасы аумагында 
колданыстагы жэне катысушылар мен ^рермендердщ когамдык тэртiбi мен 
кауiпсiздiгiн камтамасыз етуге багытталган спорт гимараттарында, сондай-ак 
белгiленген тэртшпен бекiтiлген дене шыныктыру немесе спорт 
гимаратыныц iс-шараны eткiзуге дайын екендт туралы актi болган жагдайда 
eткiзiледi.

Осы ереже жарыска ресми шакыру болып табылады.


